Mit Elan in die neue Woche
In guter Gesellschaft gute Energien nutzen

Sich gegenseitig zu unterstiitzen, voneinander zu lernen und sich
verbunden zu filhlen - das tut gut. Dazu gibt es von mir wertvolle
Anregungen und Tipps.

Ich lade euch ein, mit interessanten Themen ins

Gesprach zu kommen, z.B.

- Welche Entscheidungen stehen als néchstes an

- Schluss mit der Aufschieberitis

- Ziele formulieren, verfolgen und durchsetzen

- Raus aus der Erschépfung

- Ich sollte, mlsste, kdnnte - weg mit den Blockaden

- Zeitrauber entlarven

- Mehr Charisma, mehr persénliche Magie

Und selbstverstandlich werden eure Wunschthemen
berticksichtigt.

Unsere Treffen leben von ihrer eigenen Dynamik und euren
Anliegen im Hier und Jetzt. Ich gebe euch die Zeit und den Raum,
Uber die Dinge, die euch bewegen, zu sprechen und dort, wo es
nétig ist, Ldsungen zu finden.

Wann: Oktober / November 2025

Wochentag: Montag

Einzeltermine: 06.10., 13.10., 20.10., 27.10.

@ Morning stars: 7.30 Uhr bis 8.45 Uhr
Afternoon high-flyer: 13.30 Uhr bis 14.45 Uhr
Evening champions: 18.15 Uhr bis 19.30 Uhr

Veranstaltungsgebiihr: jeweils EUR 200,00 (insgesamt)

DIGITAL
DIGITAL

AtelierINSIDE

Zwischen Werkstattgeist und Ausstellungsflair

AtelierINSIDE ist ein lockerer Empfang im Mihlennest, in der
oberen Etage der historischen Litschgimtihle in Bad Krozingen.
Das Muhlennest versteht sich auch als Ort der Begegnung und
der Magie. Hier zeigt sich Ute Pfeifer, die das Miihlennest auch
als ihr Atelier fiihrt, mit ihren Bildern als Kiinstlerin. Wann kommt
man dem Schaffen von Kiinstlerinnen und Kiinstlern naher als bei
einem Besuch in ihrem Atelier?

Wohl doch am besten beim Plaudern iiber dies und das,

beim Blattern in aktuellen Arbeiten, beim personlichen
Austausch zu kinstlerischen Techniken, z.B. angesichts gerade
fertiggestellter Arbeiten. Die Besucherinnen und Besucher diirfen
sich auf einen interessanten, kreativen Kosmos freuen.

Wann: November 2025 / Soirée und Matinée
Termine: Soirée
Freitag, 07.11., 18.30 Uhr bis 21.30 Uhr
Matinée
Sonnstag, 09.11., 10.30 Uhr bis 13.30 Uhr
Wo: Litschgististralle 8 (Muhlenstube), 79189 Bad Krozingen
Kostenfreie Veranstaltung, ohne vorherige Anmeldung!

Haminabend in der Mlihlenstube

Ein kleines, feines Herbst- / Winterevent mit

musikalischem und kulinarischem Genuss

Die behagliche Mihlenstube in der historischen Litschgimiihle bietet
den idealen Rahmen fiir kunstsinnige und gemiitliche Kaminabende.
In stimmungsvoller Atmosphare erhalten junge oder erfahrene
Talente aus dem Bereich der Musik die Gelegenheit, sich und ihr
Konnen einem aufmerksamen Publikum vorzustellen.

Zum Entrée gibt es aus der Pantrykiiche eine leckere Suppe sowie
eine slike Uberraschung als Nachspeise. Eine kleine Auswahl feiner
Getranke runden das kulinarische Angebot ab.

&in Abend mit besonderem YGiistehonzopt!

Wann: November 2025

Wochentag: Samstag

Termine: 29.11.

Uhrzeit: 19.00 Uhr bis 22.30 Uhr

Wo: Litschgististrale 8 (Muhlenstube), 79189 Bad Krozingen
Gastgeber: Ehepaar Ute und Matthias Pfeifer

Vorherige Anmeldung erforderlich!

Veranstaltungsgebuhr: ,Hut-Honorar” fiir die Kuinstlerinnen und
Kiinstler, ,Pay-what-you-want-Spende* fiir die Kchin und den Koch.

Alle aktuellen Termine auf einen Blick

One Day Out
Sonntag, 21.09.2025

Farbenfroh trifft Typgerecht
Freitag, 26.09.2025

Mit Elan in die neue Woche
Montags, 06.10., 13.10., 20.10., 27.10.2025

Schreib dich gliicklich
Prasenz: 02.10., 16.10., 23.10.2025
Digital: 18.10., 25.10., 01.11.2025

Von der Muse gekiisst
Freitag, 17.10., 24.10., 31.10.2025

®
o

Kaminabend in der Miihlenstube /P @
Samstag, 29.11.2025 -

AtelierINSIDE
Freitag, 07.11. und Sonntag, 09.11.2025

Magisches Vision Board
Freitag, 23.01.2026

Offenes Atelier
Kreativzeit fiir alle, kleine Gruppen oder Familien, die gemeinsam
malen mdchten. Termine nach Vereinbarung.

Gut zu wissen

Individualtermine, auch personliche Beratung und Coaching, sind
jederzeit moglich! Das Erstgesprach, in Prasenz oder digital, ist
unverbindlich und kostenlos. Anfrage per E-Mail genigt!

Weitere Informationen findest du im Veranstaltungskalender
unter www.pfeifer-intercoach.com.
Hier kannst du dich auch verbindlich anmelden.

Ute Pfeifer

Architektin AKH, Coach dvct, Zertifizierter Systemischer NLP-Coach,
Team-Coach, Zertifizierte Atelierleiterin fir Ausdrucksmalen,
Zertifizierter Poesiecoach fiir Kreatives / Therapeutisches Schreiben
PfeiferINTERCOACH

Coaching Workshops Managementberatung

Litschgistrale 8, 79189 Bad Krozingen bei Freiburg

Mail: ute.pfeifer@pfeifer-intercoach.com
Tel.: 01711757084

07/2025 UPF/SV

. l‘ll UtePfeifer Coaching Workshops
Pfelfer INTERCOACH Managementberatung

Auszeiten

Veranstaltungen im Spatsommer, Herbst und Winter 2025

Das Mihlennest in der historischen LitschgimUhle in Bad Krozingen,
wo die meisten PfeiferNTERCOACH Veranstaltungen stattfinden, ist
mit seinem zauberhaften Ambiente der ideale Ort flir wohltuende und
schopferische Auszeiten.

Du findest dort in Workshops und Seminaren Ausgleich, Gelassenheit
und neue Kraft fir die oft fordernden Alltagssituationen im beruflichen
und privaten Umfeld.

Zusétzlich gibt es in diesem Spatsommer ein Frauenretreat im
Seminar- und Retreathaus ,Der Bruderhof* in Menzenschwand bei St.
Blasien im Slidschwarzwald und Ende November einen Kaminabend
in der Mihlenstube, einem Ort mit heimeligem Charme und
besonderer Atmosphare.

Fur alle, die viel unterwegs sind oder
einen engen Zeitplan haben, stehen
auch digitale Angebote zur Verfligung.
Alle Veranstaltungen werden von mir
personlich oder, gemaf Ankiindigung,
in Kooperation geleitet.
www.pfeifer-intercoach.com



mailto:ute.pfeifer@pfeifer-intercoach.com

Von der Muse gekiisst
Kombikurs Intuitives Malen und Kreatives Schreiben

Bei diesem Kurs geht es um die wunderbare Symbiose zwischen
Schreiben und Malen. Du erhéltst fiir beides achtsame Anleitung und
individuelle, einfiihlsame Unterstlitzung, so dass du dich mihelos auf
deinem kreativen, vielleicht sogar neuen Weg entfalten kannst, sicher
und frei. Die Aufenthalte im Schreibstudio und Malatelier geben dir
Raum und Orientierung. Sie sind geschiitzte Orte, wo du dein eigener
Mittelpunkt sein darfst, du deinen Intuitionen folgen und dein Herz
sprechen lassen kannst.

Du wirst viel Freude, Anregung und Entwicklung erfahren.

Wann: Oktober 2025

Wochentag: Freitag

Einzeltermine: 17.10., 24.10., 31.10.2025

Uhrzeit: Jeweils 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Wo: Litschgistrale 8 (Miihlennest), 79189 Bad Krozingen
Veranstaltungsgebuhr: EUR 90,00 (insgesamt)

Magisches Vision Board
Sichtbar machen, was in dir lebt

Ein Vision Board ist mehr als ein schones Plakat. Mit diesem
kreativen Werkzeug gibst du deinem Leben Klarheit und Richtung.
Inmitten des oft hektischen Alltags nehmen wir uns selten Zeit,
innezuhalten und bewusst auf unser Leben zu schauen. In diesem
Workshop hast du die Gelegenheit, genau das zu tun:

Zur Ruhe zu kommen, nach innen zu schauen und deine
Wiinsche, Werte und Ziele in Form einer kreativen Collage sichtbar
zu machen.

Mit Bildern, Stichworten und positiven Affirmationen gestaltest du
dein ganz personliches Visionsbild, eine Art Landkarte, die dir hilft,
Klarheit iiber deine aktuellen Lebensfragen zu gewinnen und neue
Perspektiven zu entdecken.

Wann: Januar 2026

Wochentag: Freitag

Termin: 23.01.

Uhrzeit: 16.30 Uhr bis 19.00 Uhr

Wo: LitschgistraBe 8 (Mihlennest), 79189 Bad Krozingen
Veranstaltungsgebuhr: EUR 40,00

Alle Materialien, die du bendétigst, sind vorhanden

One Day Out

Das Frauenretreat im Siidschwarzwald

Raus aus dem Alltag, hinein in die Entspannung. Manchmal braucht
es einen Ortswechsel, um wieder ganz bei sich selbst zu sein.

Das Frauenretreat ,One Day Out" ist eine hervorragende
Gelegenheit, aus dem Alltag auszusteigen, ohne Kofferpacken und
ohne langen Planungsstress. Es ist eine liebevolle Einladung, dir
selbst Aufmerksamkeit und Zeit zu schenken. Du machst wertvolle
Erfahrungen und gewinnst Erkenntnisse, von denen du nachhaltig
profitieren kannst, fiir Leichtigkeit in deinem Leben.

Was dich an diesem besonderen Tag erwartet

— Kreative Selbsterfahrung: Modellieren und intuitives Gestalten
mit Ton, als sinnliches Erlebnis, bei dem Gedanken zur Ruhe
kommen und aus dem Inneren etwas ganz Eigenes
entstehen darf.

— Achtsame Naturzeit: Auftanken inmitten schéner Landschaft
mit wohltuenden, entlastenden Ritualen, Momenten der Stille.

— Néhe und Gemeinschaft: Warmherziger Austausch unter
Frauen, getragen von Vertrauen, Offenheit und gegenseitiger
Wertschatzung.

Wann: September 2025

Wochentag: Sonntag

Termin: 21.09.

Uhrzeit: 09.15 Uhr bis 16.45 Uhr

Wo: Der Bruderhof, Albweg 6, 79837 St. Blasier
Veranstaltungsgebiihr: EUR 345,00 (insgesamt)
Friihbucher-Rabatt: 10% bis zum 15.08.2025 (EUR 310,50)

Weitere Infos gibt es auf der Homepage, Einzelflyer zum Mehrlesen
und Downloaden.

Farbenfroh trifft Typgerecht

Der Live-Farbworkshop fiir Frauen

In diesem 2-Modul-Workshop entdeckst du deine personlichen
Farben und lernst, wie du Farben strategisch einsetzten kannst, fiir
mehr Wirkung, Ausstrahlung und Prasenz.

Modul 1

Mit Farbe gestalten - an Ausdruck gewinnen

mit Coach und Kiinstlerin Ute Pfeifer

Nach einer Einfiinrung in die Farbenlehre wirst du selbst aktiv:
Du arbeitest mit echten Malfarben und entwickelst spielerisch
ein Gespr fir Farbklange und harmonische Kontraste.

Modul 2

Dein Farbtyp und deine Wirkung

mit Stilexpertin und Modedesignerin Vivien Altmann
Du erfahrst, welcher Farbtyp du bist und warum - fundiert,
personlich und nachvollziehbar.

Weitere Infos gibt es auf unserer Homepage unter:
www.pfeifer-intercoach.de.

Wann: September 2025

Wochentag: Freitag

Termin: 26.09.

Uhrzeit: 15.00 Uhr bis 19.00 Uhr

Wo: Litschgistrale 8 (Mlhlennest), 79189 Bad Krozingen
Veranstaltungsgebuhr: EUR 249,00 inkl. Getranke und Snacks
Frihbucher-Rabatt: 10 % bis zum 30.08.2025 (EUR 224,00)

Neben den Veranstaltungen in diesem Flyer gibt es hin und
wieder spontane kreative und inspirierende Zusatzangebote.
Ein kurzer Blick auf die Homepage lohnt sich also immer.

Schreib’ Dich gliicklich

Kreatives Schreiben fiir mehr Leichtigkeit

Grauer Alltag und Eintdnigkeit ade! Lass' ein neues Highlight in
dein Leben! Du versplrst in dir den Wunsch nach mehr Freude
und Tiefsinn? Dann bist du bei diesem Kurs genau richtig. Wir
treffen uns in regelmafigen Abstanden und nutzen die
gemeinsame Zeit in erster Linie als Spiel mit Buchstaben,
Woértern und Satzanfangen, kurz mit fantasievollen
Schreiblbungen. Das sind Schreibaufgaben zu ganz
unterschiedlichen Themen mit einer Bearbeitungszeit von etwa
zehn bis zwanzig Minuten. Du darfst mutig, heiter bis lustig sein,
nachdenklich und ernst, Ttiren 6ffnen und dich deinem
Einfallsreichtum hingeben.

Lass' dich spielerisch in die Welt des Schreibens entfiihren und
vielleicht entdeckst du dabei eine neue Leichtigkeit oder eine
bisher unbekannte kreative Kraft in dir. Es bedarf keiner
besonderen literarischen Fahigkeiten. Du bekommst leicht
umsetzbare Tipps im Umgang mit der Sprache!

Schreiben ist kein Fastfood-Hobby!

Es ist etwas Dauerhaftes, das du an jedem Ort, zu jeder Tages-
und Nachtzeit tun kannst. Nichts ist zu banal, um nicht
aufgeschrieben zu werden. Mit einem selbstgestalteten Text hast
du ein konkretes, wertvolles Ergebnis geschaffen, das sich so oft
lesen, Uberarbeiten und fortfilhren I&sst, wie du es mochtest.
Und du brauchst dazu nur etwas Mut, Muse, Papier und Stift!

Schreib‘ Dich gliicklich - DIGITAL

Wann: Oktober/ November 2025

Wochentag: Samstag

Einzeltermine: 18.10., 25.10., 01.11.

Uhrzeit: Jeweils 10.30 Uhr bis 12.00 Uhr
Veranstaltungsgebuhr: EUR 75,00 (insgesamt)

DIGITAL
DIGITAL

Schreib Dich gliicklich - PRASENZ

Wann: Oktober 2025

Wochentag: Donnerstag

Einzeltermine: 02.10., 16.10., 23.10.

Uhrzeit: Jeweils 18.15 Uhr bis 19.45 Uhr

Wo: LitschgistraBe 8 (Miihlennest), 79189 Bad Krozingen
Veranstaltungsgebuhr: EUR 75,00 (insgesamt)
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Ute Pfeifer
Architektin AKH Coach dvct

Zertifizierter Systemischer NLP-Coach
Team-Coach, auch interkulturelle Teams
Zertifizierte Atelierleiterin fiir Ausdrucksmalen
Zertifizierter Poesiecoach fiir Kreatives

und Therapeutisches Schreiben

Litschgistrafle 8 (Miihlennest)
79189 Bad Krozingen

06/2025

Nachrichten, Anfragen zum Retreat an: ute.pfeifer@pfeifer-intercoach.com

One Day Out - Raus aus dem AIItag,
hinein in die Entspannung v

Das Frauenretreat im Siidschwarzwald.

Ein Sonntag im Spatsommer.

Ein Tag nur fiir dich.

Ein Tag zum Innehalten, Durchatmen und Auftanken.

Manchmal braucht es einen Ortswechsel, um wieder ganz

bei sich selbst zu sein. Das Frauenretreat ,One Day Out*ist
eine hervorragende Gelegenheit, aus dem Alltag auszusteigen,
ohne Kofferpacken und ohne langen Planungsstress.

Es ist eine liebevolle Einladung, dir selbst Aufmerksamkeit
und Zeit zu schenken. Du machst wertvolle Erfahrungen und
gewinnst Einsichten, von denen du nachhaltig profitieren kannst.

Was dich an diesem besonderen Tag erwartet

— Kreative Selbsterfahrung: Modellieren und intuitives Gestalten
mit Ton, als sinnliches Erlebnis, bei dem Gedanken zur Ruhe
kommen und aus dem Inneren etwas ganz Eigenes
entstehen darf.

— Achtsame Naturzeit: Auftanken inmitten schéner Landschaft
mit wohltuenden, entlastenden Ritualen, Momenten der Stille.

— Nahe und Gemeinschaft: Warmherziger Austausch unter
Frauen, getragen von Vertrauen, Offenheit und gegenseitiger
Wertschatzung.

Was du mitnimmst

— Frische Impulse, die deinen Alltag nachhaltig bereichern.

— Erste Schritte zur neuen Leichtigkeit, die dir hilft, deine
personlichen Herausforderungen mit mehr Klarheit, innerer
Starke und Gelassenheit zu meistern.

— Zu verstehen, dass ein guter Entschluss wirksamer sein kann
als tausend Plane.

Der Ort Die Fakten

Eines der schonsten Das Retreat findet statt

Seminarhauser im am Sonntag, 21.09.2025

Schwarzwald 9.15 Uhr bis 16.45 Uhr

Der Bruderhof Max. 12 Teilnehmerinnen

Albweg 6 Anmeldung Uber

79837 St. Blasien www.pfeifer-intercoach.com

Ortsteil Menzenschwand EUR / p.P. 345,00

www.derbruderhof.com inkl. Verpflegung
Frihbucher-Rabatt 10 %

. bis einschl. 15. August 2025

Uber mich, die Seminarleiterin

Ute Pfeifer - Unternehmerin, FUhrungskraft,

Architektin, Kinstlerin, professionelle Coachin

und leidenschaftliche Wegbegleiterin von Frauen.

Spiirst du den Ruf?
Dann sei dabei. Ich freue mich auf dich!

Weitere Infos auf der Innenseite.



Dein Seminarort ,,Der Bruderhof* stellt sich vor

Das auftergewdhnlich schone Seminar- und Retreathaus

,Der Bruderhof“ist im September eingebettet in die wundervolle,
spatsommerliche, fast schon herbstliche Atmosphéare des
Slidschwarzwalds.

Das aus dem 17. Jahrhundert stammende, beispielhaft sanierte
Schwarzwaldhaus ist ein einmaliger Ort fir Auszeiten. Es verfugt
u.a. Uber modern und liebevoll gestaltete Seminarrdume.

In dieser geschitzten Umgebung kannst du deiner Intuition
folgen, deiner inneren Stimme lauschen und deine Kraft spuren.

In diesem Ambiente wirst du miihelos und spielerisch deine
Kreativitat wiederentdecken.

Entspannen. Verbinden. Wachsen.
Jede Frau bringt ihre eigene Geschichte, Weisheit und Schonheit
mit. In dieser Vielfalt entsteht gegenseitige Inspiration. Dieses

Retreat ermdglicht dir, wieder Teil des groRen Ganzen zu werden,

mit offenem Herzen und wachem Sinn.
Du bist herzlich willkommen, so wie du bist.

An der klaren, belebenden Luft wirst du neue, energiespendende
Erfahrungen in der Natur machen, mit Ritualen, die du spater
leicht in deinen Alltag integrieren kannst.

Fiir wen ist dieses Retreat?

Fir Frauen jeden Alters, die sich nach innerem
Einklang, Inspiration und echter Verbindung
sehnen - mit sich selbst und mit anderen Frauen.

Was ist mitzubringen?

Jahreszeitgemalle, bequeme Kleidung,
festes Schuhwerk fur drauf3en,

Schlappchen bzw. Wohlfihl-Schuhe fir innen,
Schreibzeug fiir eigene Notizen.

Lass‘ dich vom Kiichenteam kulinarisch verwohnen!
Regionales, frisch zubereitetes, vitales Mittagessen mit
Vorspeise, warmem Hauptgang und Salatbuffet, leichte
Pausensnacks, alkoholfreie warme und kalte Getranke.

Melde dich an und schenke dir selbst
das groRte Geschenk: Zeit fiir dich.

Jetzt buchen und den Frithbucher-Rabatt ausschopfen,
begrenzte Platze!

www.pfeifer-intercoach.com

Deine Seminarleiterin

Ute Pfeifer stellt sich vor

Llch war Uber viele Jahre als Unter-
nehmerin mit eigenem, gréReren
Bauplanungsblro tatig. Vormals als
Architektin ausgebildet, habe ich mir
die Freude am Kreativsein bewahrt -
sie fliel3t heute in meine engagierte

| Arbeit mit Menschen ein.

Meine Ausbildung fur Coaching,
Beratung und Seminarleitung habe ich am renommierten
Odenwaldinstitut im stidhessischen Wald-Michelbach absolviert.
Daneben hilft mir auch meine langjahrige Erfahrung.

Ich bin leidenschaftliche Wegbegleiterin von Frauen und biete
mit meinem Unternehmen PfeiferINTERCOACH Seminare zu
unterschiedlichen Themen der Personlichkeitsentwicklung an.
Als Mutter und GroBmutter kenne ich die vielen Rollen, Verpflich-
tungen und Erwartungen, die Frauen tragen und weil3, wie leicht
dabei das eigene Ich in den Hintergrund rtckt.

Ich habe Methoden entwickelt, es sich zu bewahren.

Ich arbeite gerne an besonderen Orten, wie im Seminarhaus
,Der Bruderhof* in Menzenschwand oder in meinem eigenen
Studio ,Das Miihlennest‘ in Bad Krozingen. Ich liebe es, Raume
voller Vertrauen zu schaffen, in denen Frauen sich selbst wieder
splren koénnen.

Mit empathischen Konzepten, Wertschatzung, Klarheit und
Freude am Tun verhelfe ich meinen Seminarteilnehmerinnen
und -teilnehmern ihre innere Balance zu finden, Balast abzu-
werfen, Kraft zu schépfen und dem Leben die Richtung zu
geben, die sich gut und stimmig anfihlt.”




. l‘ll UtePfeifer Coaching Workshops
Pfeifer INTERCOACH Managementberatung

Ute Pfeifer

Architektin AKH Coach dvct

Zertifizierter Systemischer NLP-Coach
Team-Coach, auch interkulturelle Teams
Zertifizierte Atelierleiterin flir Ausdrucksmalen
Zertifizierter Poesiecoach fiir Kreatives

und Therapeutisches Schreiben

Litschgistrale 8 (Miihlennest)

79189 Bad Krozingen (bei Freiburg im Breisgau)
www.pfeifer-intercoach.com

Mail: ute.pfeifer@pfeifer-intercoach.com

Tel.: 01711757084

Mode + Stil
Vivien Altmann

Atelier Vivien Altmann

Modedesignerin, Schnittdirectrice und Stilexpertin
Heimatstrafle 13

79102 Freiburg im Breisgau
www.vivien-altmann.de

Mail: atelier@vivien-altmann.de

Tel.: 0174 198 5205
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Farbenfroh trifft Typgerecht

Der Live-Farbworkshop fiir Frauen.

In unserem Workshop entdeckst du deine personlichen Farben,
solche, die dich intuitiv ansprechen und solche, die dich als
Person hervorheben. Ob es sich dabei um jeweils die selben
Farben handelt, wirst du in diesem Workshop herausfinden.

Was dich in diesem einzigartigen Workshop erwartet:

Modul 1

Mit Farbe gestalten - an Ausdruck gewinnen

mit Coach und Kiinstlerin Ute Pfeifer

Nach einer Einfihrung in die Farbenlehre wirst du selbst aktiv:
Du arbeitest mit echten Malfarben und entwickelst spielerisch
ein Gespur fur Farbkldnge und harmonische Kontraste.

Beim Gestalten deines eigenen Musters entsteht nicht nur ein
sichtbares Werk, sondern auch ein lebendiges Geflhl fur Farbe.
Du schéarfst deinen Blick fir ungeahnte Farbkombinationen.

Modul 2

Dein Farbtyp und deine Wirkung

mit Stilexpertin und Modedesignerin Vivien Altmann
Du erféhrst, welcher Farbtyp du bist und warum - fundiert,
persénlich und nachvollziehbar. Durch professionelle
Analyse lernst du, welche Farben deine Persénlichkeit zum
Leuchten bringen und dich frisch, klar und authentisch
wirken lassen.

Der Ort
PfeiferINTERCOACH
Litschgistral’e 8 (MUhlennest)
79189 Bad Krozingen

bei Freiburg

Die Fakten

Der Live-Workshop findet statt
am Freitag, 26.09.2025,

von 15.00 Uhr bis 19.00 Uhr.
Max. 10 Teilnehmerinnen
EUR/ p.P. 249,00, inkl.
Getranke und Pausensnacks
Frihbucher-Rabatt 10 % bei
Anmeldung bis 30.08.2025

k . Mode + Stil
‘l Vivien Altmann

Die Anmeldung

Hier geht es zur Buchung
www.pfeifer-intercoach.com
(Button: Veranstaltungen)
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Pfeifer INTERCOACH
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Starte mit uns deine inspirierende Reise!

Farbe ist mehr als nur ein asthetisches Element, sie ist Ausdruck
deiner Personlichkeit und ein Werkzeug zur Selbstentfaltung.

In unserem ganz besonderen Live-Farbworkshop im Muhlennest,
mit seinem Malatelier und Studio, lernst du, wie du mit Farben
sichtbar wirst, so wie du wirklich bist.

Gemeinsam mit uns, einer erfahrenen Farbexpertin und einer
versierten Stilexpertin, begibst du dich auf eine spannende
Reise durch die Welt deiner persdnlichen Farben und deines
personlichen Stils. Fuhl* dich gehalten und getragen, es wird
groRartig! Wir freuen uns auf dich und deine Farben!

he  prz

Ute Pfeifer Vivien Altmann

Was solltest du mitbringen?

Schreibzeug fiir eigene Notizen, Freude und Neugier am
Umgang mit Farben, dein Interesse und deine Offenheit
gemeinsam mit uns, eine ganz neue Seite an dir zu
entdecken. Malkittel und Schuhiiberzieher firs Atelier sind
vorhanden!

Fiir wen ist der Workshop perfekt?

Far Frauen, die

- Lust haben, mit Farben zu experimentieren und ihr eigenes
Farbgeflhl zu entwickeln

- sich stilvoll und authentisch zeigen wollen

- endlich verstehen wollen, was ihnen wirklich steht

- ihren Stil vertiefen oder neu entdecken wollen - klar, ehrlich
und ohne Verkleidung

- die aufgeschlossen sind fur Neues

Am Ende des Workshops weift du:

- Welche Farben dich unterstreichen - und welche dich
unsichtbar machen

- Welcher Farbtyp du bist - mit einem klaren Versténdnis,
das bleibt

- Wie du Farben im Alltag bewusst und selbstsicher einsetzt

Sei dabei und finde deine Farben.
Fiir mehr Ausstrahlung, Klarheit und Selbstbewusstsein.

Jetzt buchen und den Friihbucher-Rabatt ausschopfen,
begrenzte Platze!

Deine Vorteile:
- Du siehst frischer, klarer und prasenter aus,
ohne Schminke oder Aufwand
- Du vermeidest Fehlkaufe,
weil du deine Farben kennst
- Du wirst selbst zur Expertin,
und triffst sichere Entscheidungen fur deinen Stil
- Du gewinnst Selbstbewusstsein,
weil du dich in deiner Haut wieder erkennst
- Du nutzt Farben strategisch,
fur Wirkung, Ausstrahlung und Prasenz
- Deine Farben verhelfen dir zu einem guten Lebensgefihl

BAT ST b LAy AT YTk
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